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Walking Football

Erklarungen zum Regelwerk
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Walking Football

Allgemeines zu den Regeln

e QOrientierung an den FuBball-Regeln des DFB

e Abweichungen fur die Variante Walking Football
sind in dieser Prasentation aufgefuhrt



Walking Football

Regel 1: Spielfeld
e FeldgroBe: Lange 42m / Breite 21m

e Strafraum: Lange 7/m / Breite 9m

e Tore Tm hoch und 3m breit

Regel 2: Ball
e Balle der GroRe 5



Walking Football

Regel 3: Spieler
e jedes Team besteht aus 6 Spielern und hat bis
zu 4 Auswechselspieler

e fliegender Wechsel hinter den Toren

Regel 4: Ausrustung der Spieler
e Schienbeinschoner sind Pflicht

e erst genannte Mannschaft wechselt Farben
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Walking Football

Regel 7: Dauer des Spiels
* 4 x 10 Minuten (Spiel); 1 x 10 Minuten (Turnier)

Regel 10: Bestimmung des Spielausgangs

e keine Torerzielung aus eigener Halfte

e nach jedem Tor erfolgt ein Anstol3
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Walking Football

Regel 11: Abseits

e Abseits ist aufgehoben

Regel 12: Fouls und unsportliches Betragen

e ein FuB muss immer auf dem Boden sein

e peide FuBe egal ob mit Ball oder ohne im Zuge
der Bewegung ohne Bodenberuhrung: indirekter
Freisto3 am Ort des Vergehens



Walking Football

Regel 12: Fouls und unsportliches Betragen
e Gratschen und Tacklings sind untersagt

e kein Ball uber Torhohe (1 m)

e regelwidrige Torverhinderung im Strafraum:
Schuss auf das leere Tor von der Mitte; kein
Spieler im Strafraum

Marz 19 | 7



Walking Football

Regel 12: Fouls und unsportliches Betragen
e Verwarnung (,,technische Vergehen” z.B.

Wechselfehler)

e 2 Min. Zeitstrafe (wiederholte VerstoRe)
Uberzahlspiel: Torerzielung = Vervollstédndigung

e Feldverweis: 2. Min. Zeitstrafe und Spielsperre
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Walking Football

Regel 12: Fouls und unsportliches Betragen
e stehendes Torhuterspiel im eigenen Strafraum

Ist nicht erlaubt; Straffolge:

Ansprechen; Ermahnung und indirekter Freistol3
auf Strafraumlinie; im Wiederholungsfall VW,
abermalige Wiederholung Zeitstrafe



Walking Football

Regel 13: FreistoBe
e alle FreistoBRe sind indirekt

e Abstande bei indirekten FreistoBen/Einkick

betragen 3 m
Regel 15: Einwurf

e Ball im Aus bedeutet Einkick fur den Gegner

e Abstand bei Einkick betragt 3 m



